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Apakah
AlA Vitality?

AlA Vitality ialah program
kesihatan yang memberi ganjaran
untuk pilihan sihat anda. Program
ini memperkasakan anda dengan
pengetahuan, alat dan motivasi
untuk mencapai matlamat
kesihatan anda.

BAGAIMANA AIA VITALITY BERFUNGSI

AlA Vitality memberi motivasi kepada anda untuk membuat pilihan yang
sihat menerusi kitaran 3 langkah berterusan yang boleh dikekalkan.
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Fahami status kesihatan
semasa anda dan tentukan
Usia AlA Vitality anda.
Anda juga akan mendapat

melengkapkan penilaian

kesihatan dan Anda boleh mendapat
lebih banyak Mata AIA
Vitality untuk
meningkatkan Status AIA
Vitality anda.

pemeriksaan kesihatan.
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Tetapkan matlamat
kesihatan anda dan
lakukan aktiviti yang
sihat, seperti bersenam
dan mengambil makanan
Mata AlA Vitality dengan VEULEHIETR
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: Masalah kesihatan utama
Bagal mana semakin berleluasa disebabkan
° ° oleh gaya hidup moden. AIA
AIA Vltallty Vitality memainkan peranan
aktif menyokong dan memberi

m e m bantu ganjaran kepada anda untuk
anda?

membuat pilihan gaya hidup
lebih bijak demi mencapai
matlamat kesihatan anda.

Al A Viulity

membantu anda menguruskan

TINGKAH LAKU GAYA HIDUP
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ﬁ PENYAKIT KRONIK
I':’envakit Pei%it
jantung paru-paru

yang menyebabkan
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kematian di seluruh dunia

Menurut anggaran semasa, kira-kira 60% daripada kematian adalah disebabkan oleh gaya hidup.
Sumber: Cadangan Vitality Institute, 2014




Manfaat dan
Ganjaran
Ahli AlA Vitality*
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ALAT KESEJAHTERAAN ATAS TALIAN

Tinjauan Kesihatan AlA Vitality
Penilaian Kesejahteraan Mental
Penilaian Pemakanan AlA Vitality

Pemeriksaan
kesihatan

Portal Ahli
AlA Vitality

PEMERIKSAAN KESIHATAN
Pemeriksaan Kesihatan Ekspres
AIA Vitality

RM3

Pemeriksaan Kesihatan AIA Vitality
Potongan 50%
Pemeriksaan Lanjut
Potongan 20%
Pemvaksinan

Potongan 10%
Pemeriksaan Pergigian
Potongan 50%

Rundingan Pemakanan AIA Vitality

RM20

Tambang Penerbangan

Potongan
PENILAIAN KECERGASAN W L sehingga 50%
Ujian Penentu Kecergasan 1.
PE RC UMA Fitness First

Bilik

Potongan

sehingga 50%

*Manfaat dan ganjaran ahli AIA Vitality tertakluk kepada perubahan.
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Penilaian kecergasan

Penilaian pemakanan

AlA Viktity €

Hotel

—
Pemakanan sihat

Senaman &kecergasan

Kesejahteraan

et
Pelancongan

Ganjaran
gaya hidup
Manfaat insurans
tambahan untuk pelan
insurans dan
Takaful terpilih
O \arrioft
< 'M Pensteril Udara
BERJAYA Potongan 25%

HOTELS & RESORTS

2\

G
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HEALTHYFOOD™
Buah-buahan dan
Sayur-sayuran Segar

Potongan 10%

@Jaya Grocer

GIM & KECERGASAN

Keahlian Gim
Potongan
sehingga 50%

B
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Fitness First

-Jaya

GROCER

PERANTI A
KECERGASAN

Peranti terpilih GARMIN.
Potongan = fitbit

sehingga 25% ’ "

KELENGKAPAN
KESIHATAN

Semua barangan Reebok

Potongan 25%

@Royal Sporting House

BERHENTI MEROKOK

Program Berhenti Merokok

RM150

baucar tunai

Dapatkan sehingga 2 Ganjaran
sebulan

(cth pas filem TGV Cinemas
PERCUMA, e-baucar RM10)
Tertaluk kepada terma dan syarat

Leaderin Health Check

Reebok A\
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Lebih banyak
mata anda
perolehi, lebih
besar ganjaran
anda nikmati.

Status
AlA Vitality

A4

Kitaran
diulang
setiap tahun

GANGSA

Kumpulkan Mata AIA Vitality apabila anda
melakukan aktiviti sihat seperti menjalani
pemeriksaan kesihatan, mengambil makanan
sihat atau bersenam. Lebih banyak mata anda
perolehi, lebih tinggi Status AlA Vitality anda
maka lebih besar ganjaran yang anda nikmati.
Malah anda boleh menikmati manfaat
insurans tambahan daripada AlA.

Contoh Ganjaran Status
Mata (Diskaun tambang . . .
AlA Vitality penerbangan) Lebih Tlnggl

Potongan

50%

Potongan

20%
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tahun sebelumnya.

Mata AIA Vitality akan ditetapkan semula setiap tahun keahlian, tetapi jangan
risau, manfaat anda adalah berasaskan status AlA Vitality yang anda capai pada

Bagaimanapun, jika anda mendapat mata yang cukup pada tahun semasa untuk
mencapai Status AlA Vitality lebih tinggi, anda secara automatik akan menikmati
manfaat Status AIA Vitality baharu anda!

Bagaimand
Untuk
Menyertai
AlA Vitality?

-

Anda boleh menyertai AIA Vitality jika
anda dilindungi oleh pelan Takaful atau

Insurans Hayat' AlA*Yuran keahlian
hanya RM10'sebulan

Layari www.aia:net:my/AlAVitalityStd
untuk menyemak ﬂe|ay‘a§aﬁ

turut serta.

Perubahan sebenar bermula di sini.
Izinkan kami terus berhubung dengan anda.

Nama Penuh

No KP

Alamat E-mel

No Tel Bimbit

Adakah anda pelanggan AlA yang sedia ada? [ 1Ya [ ]Tidak

[ 1 Saya bersetuju untuk menerima komunikasi berkaitan Produk ini dan apa-apa
produk & promosi AlA (AIA Bhd / APTB / APAM / AHS) pada masa hadapan.




Dengan kerjasama
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Kemukakan kad keahlian AlA Vitality
anda untuk menikmati penjimatan dan
mengumpul Mata AlA Vitality.
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Terlupa membawa kad keahlian anda?
Jangan bimbang! Gunakan e-kad dalam:
¢ Aplikasi mudah alih AIA Vitality Malaysia
V (di bawah Home).
¢ Portal Ahli AIA Vitality

(di bawah About > Profile and Settings)

@ Untuk pertanyaan tentang manfaat ahli
AlA Vitality, sila hubungi nombor yang

tertera di belakang kad keahlian anda.
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